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दुभेटा गांव में घर के
बाहर खड़ी ईको चोरी
गन्नौर। दुभेिा गांव में घर के बाहर
िड़ी ईको गाड़ी चोरी हो गई।
पीड़ित ने मामले की बशकायत
िुबरू पुबलस चौकी में दी।
बशकायत में गांव दुभेिा बनवासी
पंंदीप ने बताया उसने ईको गारी
सतीश बनवासी गांव बचराना से
2016 में िरीदी थी। 22 नवंबर की
रात को उसने गाड़ी अपने घर के
बाहर िड़ी कर रिी थी। अगली
सुबह जब वह अपने घर से
बनकला तो उसे गाड़ी नही बमली।
पुबलस ने बशकायत पर अजंंात के
बिलाफ चोरी का केस दजंश कर
जांच शुरं कर दी है।

गोपाल कीतंडन मंशदर में शंंी
राम शववाहोतंसव आज से
सोनीपत। बववाह पंचमी के
अवसर पर मंगलवार को मयंाशदा
पुरंरोतम शंंी राम और माता सीता
के बववाह की वरंशगांठ के अवसर
पर फीनी देवी सूरजभान चैबरिेबल
टंंसंि दंंारा सोनीपत में शंंी गोपाल
कीतंशन मंबदर (भूरे मंबदर)
बशवनगर, बमशन चौक, पर शंंी
राम बववाहोतंसव का आयोजन
बकया जा रहा है। इस बारे मंे
जानकारी देते हुए टंंसंि के अधंयकंं
पवन गगंश और रॉ. मनमोहन बमशंंा
ने बताया बक मंगलवार शाम 4
बजे से कायंशकंंम शुरं होगा। 

मशहला के साथ दुषंकमंड
का आरोशपत शगरफंतार
सोनीपत। थाना शहर पुबलस ने
मबहला के साथ दुषंकमंश के मामले
में आरोबपत लुहारी बिबंबा बनवासी
बलराज को बगरफंतार बकया है।
बगरफंतार करने के बाद पुबलस ने
आरोबपत को नंयायालय में पेश
बकया। जहां से उसे नंयाबयक
बहरासत में जेल भेज बदया गया है।
11 नवंबर को युवती ने थाना शहर
सोनीपत में बशकायत दी बक
बलराज ने उनके साथ जान से
मारने की धमकी देकर दुषंकमंश
बकया है, पुबलस ने बशकायत के
आधार पर पंंाथबमकी दजंश की।
सोमवार को आरोबपत बलराज को
बगरफंतार बकया है। 

शबजली कमंडचारी पंचकूला
में कल पंंदिंडन करेंगे
गोहाना। बबजली कमंशचारी अपनी
मांगों को पूरा करवाने की मांग को
लेकर 26 नवंबर को पंचकूला में
पंंदशंशन करेंगे। सोमवार को
यहजानकारी ऑल हबरयाणा पावर
कारपोरेशन वकंकर यूबनयन के राजंय
कमेिी के सदसंय सुरेश यादव ने
दी। यादव ने बताया बक कचंंे
कमंशचाबरयों को पकंंा करवाने
जोबिम भिंंा, 7 हजार रंपये पंंबत
महीना लागू करवाने, पुरानी पेंशन
बहाल करवाने, एकंस गंंेबशया
पॉबलसी को लागू करवाने,
कमंशचाबरयों को 1000 यूबनि फंंी
बदलवाने जैसी कई मांगों को लेकर
पंंदशंशन बकया जाएगा। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकिम 28.8 िडग््ी
नय्नूिम 7.8 िडग््ी
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12
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युवा अबधकाबरता एवं उदंंबमता
राजंयमंतंंी गौरव गौतम ने बबजली
चोरी का झूठा केस दजंश करने से
संबंबधत गांव बुिाना बनवासी मंजू
बाला की बशकायत पर कारंशवाई
करते हुए बबजली बवभाग के
संबंबधत जेई का तबादला करने के
बनदंंेश बदए। इसके अलावा
बशकायतकतंाश ने जो पैसे जमा
करवाएं थे उसे भी वापस करने के
बनदंंेश जारी बकए। बशकायत मंे
मबहला ने बताया था बक बबजली
चोरी का झूठा केस दजंश बकया गया
था, बजसकी वजह से उसे काफी
परेशानी का सामना करना पड़ंा।
युवा अबधकाबरता एवं उदंंबमता
राजंयमंतंंी ने किंं बनवारण सबमबत
की बैठक में रिी गई 20 बशकायतों
की सुनवाई करते हुए 14 बशकायतों
का मौके पर ही समाधान करवाया।
हबरयाणा के राजंय मंतंंी गौरव गौतम
सोमवार को पंचायत भवन संसथत
बजला पबररद हॉल में किंं बनवारण
सबमबत बैठक के दौरान बशकायतों
की सुनवाई कर रहे थे। बैठक के
दौरान मंतंंी गौरव गौतम ने 4 अलग-
अलग बशकायतों की जांच करने के
बलए कमेिी गबठत करने के बनदंंेश

बदए। बैठक में गांव सेहरी के रहने
वाले आईिीबीपी में तैनात अजय की
जमीन का रासंंा बदलवाने के बारे में
बशकायत पर राजंयमंतंंी ने एसरीएम,

तहसीलदार तथा बीरीपीओ की
अधंयकंंता में कमेिी गबठत कर
संबंबधत मामले की जांच करने के
बनदंंेश बदए। बैठक में गांव िानपुर

बनवासी अंगूरी ने बशकायत दी बक
उनके पबत की मृतंयु के बाद उनकी
जमीन उनके बेिों व उनके नाम आ
गई लेबकन एक िेवि होने के

बावजूद उनके एक बेिे ने गलत
तरीके से जमीन बेच दी। इस मामले
के संबंध में कारंशवाई करते हुए
राजंयमंतंंी ने संबंबधत तहसीलदार

तथा पुबलस अबधकाबरयों को बनदंंेश
बदए बक इसकी जांच करें और
पुबलस बवभाग यह सुबनबंंित करें बक
इनकी जमीन पर कोई कबंजा न करें।

युवा अधिकाधिता एवं उद््धिता िाज्यिंत््ी ने कष्् धनवािण सधिधत की बैठक िे् 20 िे् से 14 धिकायतो् का सिािान धकया 

नबजली चोरी का झूठा केस दज्य नकरा, मंत््ी ने
वापस करवाए पैसे, अब जेई का होगा तबादला

राजंयमंतंंी गौरव
गौतम ने गांव

बुटाना की मंजू
बाला की शिकायत

पर की कारंडवाई

4 छिकायतो् की जांच करने के छलए किेछटयां बनाई् िभी छिकायतकत्ााओ् ने छवस््ार िे रखी परेिानी

सोनीपत। बैठक के िौरान मंत््ी गौरि गौिम और उपायुक्ि।  सोनीपत। बैठक के िौरान तरकायिकि्ाश अपनी बाि रखिे हुए।

n राज्यमंत््ी ने गलत हस््ाक््र कर गुडगांव
मे् स्थथत फ्लेट बेचने से संबंधित सेत्टर-
15 धनवासी रमेश बत््ा की धशकायत पर
पुधलस अधिकाधरयो् को धनद््ेश धदए धक
संबंधित मामले म्े हस््ाक््र से संबंधित
फोरे्धसक धरपोट्ट लेकर दोषी के धखलाफ
कार्टवाई करना सुधनध््ित करे्।

n पंजाबी बाग धनवासी अंकुश मग्गो की धशकायत पर राज्यमंत््ी ने
एसडीएम को धनद््ेश धदए धक धजस व्यस्तत से इसने फ्लैट खरीदा था
उसे बुलाकर इसकी रधजथ्ट््री करवाना सुधनध््ित करे्।

n गांव बनवासा धनवासी कप्तान धसंह की फज््ी तरीके से जमीन
हडपने से संबंधित धशकायत पर राज्यमंत््ी ने एक महीने म्े
कार्टवाई करने के धनद््ेश धदए।

n गांव रभडा धनवासी धनम्टला की बै्क खाता
गलत होने बुढापा पे्शन न धमलने से
संबंधित धशकायत पर कार्टवाई करते हुए
उन्हो्ने अधिकाधरयो् को धनद््ेश धदए धक
मुख्यालय बात कर इनकी पे्शन चालू
करवाओ् और इनकी पुरानी पे्शन भी
धदलवाई जाए।

n गांव माहरा धनवासी रमेश ने धशकायत दी
धक उनके नाना-नानी की मृत्यु होने के
बाद उनकी माता की जमीन उसके पधरवार
वालो् ने कब्जा रखी है, धजसपर राज्यमंत््ी
ने डीआरओ को धनद््ेश धदए धक इस मामले
मे् कागजात की जांच करे् और अपनी
धरपोट्ट प््स््ुत करे्।

इन शिकायतों पर भी हुई सुनवाई, संतुषंं नजर आए फशरयादी

बेटी को तंग कर रहे
छ््िंछिपल व अन्य
अध्यापक

चंदवबत शमंाश ने बशकायत दी बक
बेिी एक संकूल में अधंयापक है
और उसके बंंपंबसपल व एक
अनंय अधंयापक दंंारा उसकी बेिी
को तंग बकया जा रहा है, बजसपर
राजंयमंतंंी ने तुरंत नगराधीश,
नगर बनगम की संयुकंत आयुकंत
व रीईओ के अधंयकंंता में कमेिी
करने की बनदंंेश बदए और कहा
बक इस मामले की बनषंपकंं जांच
कराओ और अगर इस मामले मंे
कोई दोरी बमले तो उसके
बिलाफ सखंत कारंशवाई करना
सुबनबंंित करें। बैठक में गांव
बमरजापुर बनवासी सुनीता ने
बशकायत दी बक कुछ लोग
उसकी बवरासंं जायदाद पर
जबरन कबंजा करना चाहते है।
इस बशकायत पर कमेिी अधंयकंं
ने एसरीएम व एसीपी की
अधंयकंंता में कमेिी गबठत कर
जांच करने के बनदंंेश बदए।

कषं ंकनवारण सकमकत मैबंर सतंयावती न ेराजयंमंतंंी के समकंं किकायत रखी कक
थवंाथथंयं कवभाग दंंारा उनक ेजारी उनक ेकपता क ेमतृयं ुपंमंाण पतं ंमे ंउनके दादा
का नाम नयंादर की जगह रामथवंरपं कलखा गया ह,ै इसकलए इस नाम को ठीक
करवाया जाए। किकायत पर थवंाथथंयं कवभाग क ेअकधकाकरयो ंक ेजवाब में
राजयंमंतंंी ने जाचं करने क ेकलए एरीसी की अधयंकंतंा मे ंकमेटी गकठत करन ेके
कनदेंंि कदए और कहा कक यह कमटेी एक महीन ेमे ंअपनी करपोटंश पंसंंंतु करंे।

दादा का नाम
ठीक करवाने
के मामले में

कमेटी एक
महीने में
शरपाेटंड दे

इस मौक ेपर पुकलस आयकुतं ममता कसंह, उपायकुतं सुिील सारवान, नगर कनगम
आयकुतं हकंिशत कुमार, कजला पकरिद की चयेरपसंशन मोकनका दकहया, रीएफओ रनेू
बाला, एसरीएम गोहाना अजंकल शंंोकंंतय, रीसीपी किुल कसंह, एसरीएम खरखौदा
कनमंशल नागर, एसरीएम सोनीपत सभुाि चदंं,ं एसरीएम गननंौर पंवंिे काकदयान,
नगराधीि रॉ. अनमोल, नगर कनगम की सयंकुतं आयुकतं मीत ूधनखडं व अकनल
दनू सकहत अनयं सभी कवभागो ंक ेअकधकारी मौजदू रहे।

बैठक के
दौरान पुशलस
और पंंिासन

के आला
अशधकारी
मौजूद रहे

n
आईटीबीपी के जवान अजय की
जमीन का रासंंा शदलवाने के

मामले में तहसीलदार व
एसरीएम को जांच के आदेि

n
एक अनंय मामले में पुशलस को

शनदंंेि, जमीन पर कबंजा न होने दंे 

शहंदू कॉलेज के सामने बनाए गए रैन बसेरे में जांच

मेयि िाजीव जैन ने देि िात छापा मािकि िैन बसेिे में
नशाखोिी पकड़्ी, केयििेकि को हिाया, लगाया ताला

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

बहंदू कॉलेज के सामने नगर बनगम
दंंारा बनाए गए असंथाई रैन बसेरे मंे
नशा बकए जाने की सूचना बमलते ही
मेयर राजीव जैन ने रबववार रात
अचानक छापा मारा। मौके पर
लापरवाही और गड़ंबड़ंी देिते हुए
उनंहोंने रैन बसेरे के केयरिेकर
आनंद को तुरंत पंंभाव से हिाने के
बनदंंेश बदए और उसी समय रैन बसेरे
पर ताला लगवा बदया।

छापे के दौरान मेयर ने पाया बक रैन
बसेरे में दो संथानीय युवक मौजूद थे
जो सूिा नशा कर रहे थे। युवकों के
पास से नशे से संबंबधत िाली रैपर
भी बमले। मेयर ने तुरंत पुबलस और
युवकों के पबरजनों को बुलाया, जहां

दोनों को कड़ंी नसीहत देकर उनके
पबरजनों के हवाले बकया गया।
इसके अलावा रैन बसेरे मंे मौजूद दो
बनधंशन नागबरकों को वाहन के
माधंयम से शबन मंबदर के पास संसथत
दूसरे रैन बसेरे में बशफंि बकया गया।

राजीव जैन ने बताया बक उनंहें कई
बदनों से बशकायतें बमल रही थीं बक
तैनात कमंशचारी नशािोरी में बलपंत
लोगों को रैन बसेरे में ठहरने देते हैं।
सूचना की पुबंंि होने पर उनंहोंने रात
में ही कारंशवाई की। 

सोनीपत। रैन बसेरे म्े तनरीक््ण करिे हुए मेयर राजीि जैन। फोटो: हधरभूधम

अवांछित तत्व छिले
तो जेल भेजा जाएगा 
मेयर ने चेतावनी दी बक भबवषंय में
रैन बसेरे मंे अवांबछत ततंव बमले
तो उनंहें जेल भेजा जाएगा। मेयर
ने कहा बक सदंंी के मौसम में
बकसी भी बेघर वंयसंकत को सड़ंक
पर न सोना पड़ंे, इसके बलए नगर
बनगम दंंारा रैन बसेरों की वंयवसंथा
की जाती है। उनंहोंने अबधकाबरयों
को बनदंंेश बदया बक रैन बसेरे मंे
आने वाले पंंतंयेक वंयसंकत का पूरा
बरकॉरंश रिा जाए और संबदगंध या
अनुबचत गबतबवबधयों मंे शाबमल
लोगों को पंंवेश न बदया जाए।
उनंहोंने कहा बक रैन बसेरों की
वंयवसंथा चलाने के बलए समय-
समय पर जांच जारी रहेगी।

n रैन बसेरे म्े दो युवक थे जो सूखा
नशा कर रहे थे, उनसे नशे से
संबंधित खाली रैपर भी धमले। 

n दूसरे दो नागधरको् को शधन
मंधदर के पास स्थथत दूसरे रैन
बसेरे म्े धशफ्ट धकया गया। 

गोहाना। जसंसिस सूयंशकांत के भारत के 53वें मुखंय
नंयायाधीश (सीजेआई) के रंप में शपथ गंंहण करने पर
गोहाना बार एसोबसएशन ने िुशी वंयकंत की। इस िुशी
में एसोबसएशन से जुड़ंे अबधवकंताओं ने लडंंं बांिे।
समारोह में युवा अबधवकंता इंदंं पंंकाश शमंाश, अबधवकंता
नरेश शमंाश, अंबकत बसंह कुंरू, संदीप शमंाश, संदीप सैनी,
संदीप ककंयप और गायतंंी सबहत कई अनंय
अबधवकंतागण मौजूद रहे।

जस्टिस सूय्ाकांत के सीजेआई
बनने पि गोहाना मंे बांिे लड्््

गोहाना। बार एसोिसएरन मंे लड््् बांटिे अतधिक्िा।        

गन्नौर। बभगान से कामी जाने वाली सड़क को
उिाड़कर अधूरा छोड़ देने से गंंामीणों मंे रोर वंयापंत है।
लोक बनमंाशण बवभाग दंंारा समय पर बनमंाशण कायंश पूरा न
बकए जाने के कारण राहगीरों को गंभीर समसंयाओं का
सामना करना पड़ रहा है। गंंामीणों के अनुसार सड़क के
उिड़े बहसंसे और गडंंों से भरी पिरी पर चलना बेहद
मुसंककल हो गया है, बजससे हर बदन दुघंशिना का ितरा
बढ रहा है। सड़क उिड़ने के बाद उठ रही धूल लोगों
के बलए नई मुसीबत बन गई है। आसपास के घरों मंे
धूल भर रही है और राहगीरों की आंिों व सांस पर बुरा
असर पड़ रहा है। जबबक गंंैप बनयम लागू है। गंंामीणों
का आरोप है बक बवभाग की ओर से सड़क पर पानी का
बछड़काव तक नहीं बकया जा रहा, बजससे हालात और
बबगड़ते जा रहे हंै। 

रभगान-कामी सड़क रनम्ााण
काय्ा अधूिा, उड़ िही धूल

गन्नौर। अधूरा पड़ा तिगान-कामी सड़क तनम्ाशण काय्श।

वाहन की टकंंर से
एमसीरी के सफाई

कमंंी की मौत
गन्नौर। िेहा गांव के पास सड़क पार
कर रहे एक वंयसंकत को तेज रफंतार
छोिे हाथी वाहन ने िकंंर मार दी।
हादसे वंयसंकत की मौके पर ही मौत
हो गई। जानकारी अनुसार सोमवार
की सुबह गांव िेहा बनवासी 54
वरंंीय रमेश चंद पैदल सड़क पार
कर रहे थे। इस
दौरान छोिा
हाथी वाहन
का चालक
तेज गबत से
आया और
रमेश चंद को
िकंंर मारते
हुए मौके से
फरार हो गया।
रमेश चंद बदलंली एमसीरी में सफाई
कमंशचारी के पद पर कायंशरत थे। उनंहें
बसबवल असंपताल ले जाया गया,
जहां बचबकतंसकों ने उनंहें मृत घोबरत
कर बदया। मृतक के बेिे बवनोद ने
थाना बड़ी में अजंंात चालक के
बिलाफ बशकायत दी है। 

हादसा

रमेर का फाइल फोटो।

हादसे मंे बाइक सवार की
जान गई, एक घायल

खरखौदा। बससाना - बसलाना मागंश
पर अजंंात वाहन ने मोिरसाइबकल
को िकंंर मार दी। बजससे
मोिरसाइबकल पर सवार दो
वंयसंकतयों में से एक की मौके पर ही
मौत हो गई। जबबक दूसरा घायल हो
गया। मृतक वंयसंकत की पहचान
राहुल के रंप में हुई है, जो जसराणा
गांव का रहने वाला था। वह एक
बनजी कंपनी मंे सुरकंंा गारंश की
नौकरी करता था। घायल वंयसंकत की
पहचान नीरज कुमार के रंप में हुई
है, जो फरमाणा गांव का रहने वाला
है। वह भी उसी कंपनी में सुरकंंा गारंश
की नौकरी करता है। 

चुनावी सुगबुगाहट : सोनीपत नगर ननगम वार्यबंदी
प््ार्प पर उठे सवाल, दो नए वार्य बनाने की तैरारी

वारंड 2 और 15
में जनसंखंया
बाकी वारंंों से
कहीं जंयादा

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

सोनीपत नगर बनगम चुनाव की
तैयाबरयां अब तेज हो गई हैं। नगर
बनगम के मेयर और पारंशदों का
कायंशकाल जनवरी 2026 के पहले
सपंताह में समापंत होने वाला है, और
इससे पहले वारंशबंदी के पंंारंप को
अंबतम रंप देने का काम जारी है।

पंंशासन ने हाल ही में जो
वारंशबंदी का पंंारंप तैयार बकया है,
उस पर दो बनगमकबंमशयों ने
ऑबंजेकंशन (आपबंंि) दजंश कराए
हैं। पारंशदों का दावा है बक पंंशासन ने
सभी वारंंों को समान जनसंखंया के
आधार पर बनाने का वादा बकया था,
लेबकन वारंश नंबर 2 और वारंश नंबर
15 में जनसंखंया बाकी वारंंों से कहीं
जंयादा है। पारंशद सुरेंदंं नैयंयर ने

बताया बक पंंारंप के अनुसार, वारंश-
2 में 21500 और वारंश-15 में
20500 की आबादी बदिाई गई है,
जो अनंय वारंंों के मुकाबले काफी

अबधक है। इस बैठक में उपायुकंत
सुशील सारवान, मेयर राजीव जैन,
बनगम आयुकंत हबंरशत कुमार समेत
अबधकारी और पारंशद उपसंसथत रहे।

पूवंंी इलाके मंे : वारंश नंबर 11, 12, और 13 में से कुछ
कंंेतंं हटाकर नया वारंश बनेगा, कजसमें ओलंर रीसी
रोर कंंेतंं की कॉलोकनयां िाकमल होंगी।

पकंंिमी इलाके मंे : वारंश नंबर 18, 19, और 20 से कुछ
कंंेतंं हटाकर दूसरा नया वारंश बनाया जाएगा।

दो नए वारंड कहां बनेंगे?

बैठक में
फैसला शलया

गया शक िहर
के पूवंंी और

पशंंिमी कंंेतंं मंे
एक-एक नया

वारंड बनाया
जाएगा

जनसंखंया में वृशंंि हुई
इसशलए उठा रहे कदम
नगर कनगम कंंेतंं की जनसंखंया

में कपछले पांच सालों मंे बडंा
उछाल आया है। पांच साल

पहले 3 लाख 40 हजंार 919 की
आबादी पर 20 वारंश बनाए गए

थे, जो अब बढंकर 4 लाख 5
हजार 275 तक पहुंच चुकी है।
इसी कारण, वारंंों की संखंया भी

20 से बढंकर 22 हो जाएंगी।
नए वारंंों के कलए आरकंंण की

संथथकत भी साफं हो चुकी है।
अब चार अनुसूकचत जाकत वगंश
और चार कपछडंा वगंश के कलए

वारंश आरकंंकत होंगे। कपछडंा वगंश
के चार वारंंों मंे से तीन वारंश

कपछडंा वगंश-ए और एक वारंश
कपछडंा वगंश-बी के कलए घोकित

ककया जाएगा।

सीवर लाइन कार्य में अननरनमतताओ् पर
हंगामा, ठेकेदार पर कार्यवाई की मांग

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

सोनीपत की बावा कॉलोनी में सीवर
लाइन बबछाने मंे अबनयबमतताओं के
बवरोध में शबनवार को
कॉलोनीवाबसयों ने जोरदार पंंदशंशन
बकया। लोगों ने ठेकेदार और नगर
बनगम पंंशासन के बिलाफ
नारेबाजी करते हुए आरोप लगाया
बक सीवर लाइन बबना लेवल, बबना
बेस और घबिया सामगंंी से बबछाई
जा रही है, बजससे कॉलोनी की
समसंयाएं और बढंने लगी हैं। नरेनंदंं
कुमार व सुनील बैरागी ने बताया बक
बावा कॉलोनी के लोग पहले से ही
नारकीय जीवन जी रहे हंै। उनंहें
उमंमीद थी बक नई सीवर लाइन से
संसथबत सुधरेगी, लेबकन ठेकेदार दंंारा
संसथबत को और िराब कर बदया है। 

सोनीपत। गली की स्थिति तिखाकर तिरोध प््िर्शन करिे थ्िानीय तनिासी।

लोगों का आरोप, शिकायत करने पर ठेकेदार ने धमकाया
लोगों ने कहा कक जब ठेकेदार को इसकी किकायत की, तो उसने धमकाने की कोकिि

की और कहा कक उसकी ऊपर तक पहुंच है और वह कमीिन देता है, कोई कुछ
नहीं कबगाडं सकता। पंंदिंशनकाकरयों ने सरकार और पंंिासन से मांग की कक मामले मंे
तुरंत संजंंान कलया जाए, पूरी जांच कर सीवर लाइन को कनधंाशकरत मानकों के अनुसार

दोबारा कबछाया जाए तथा संबंकधत ठेकेदार पर सखंत कारंशवाई की जाए। पंंदिंशन में
नरेनंदंं कुमार, संजय कुमार, रमेि, वेद पंंकाि, दयानंद आकद िाकमल रहे। 



र वष्व मनाया जाने वाला
‘इंटरनेशनल-डे फॉर द
एहलहमनेशन ऑफ

वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन’, ह््््ियो् के
हवर्ि्् होने वाली हहंसा के उन्मूलन
को लेकर जागर्कता लाने से जुडा
है। महहलाओ् के हखलाफ वॉयले्स
को रोकने और जे्डर आधाहरत हहंसा
के हखलाफ कार्ववाई का आह््ान
करने के हलए इस हदन दुहनया भर मे्
सजगता लाने के प््यास हकए जाते
है्। हर जगह ह््््ियो् के साथ समान
और सम्मानजनक व्यवहार करने के
भाव को बल देने से जुडी कोहशशे्
की जाती है्। गौरतलब है हक हर
साल 25 नवंबर से शुर् हुई
जागर्कता लाने वाली यह मुहहम भी
सोलह हदन तक चलती है। वॉयले्स
अगे्स्ट वुमेन को लेकर सजगता
लाने, संवेदनशील सोच को बढावा
देने और हहंसा खत्म करने वाली 16
हदनो् की यह मुहहम 10 हदसंबर को
अंतरराष््््ीय मानवाहधकार हदवस के
साथ समाप्त होती है।  
घर-पलरवार िे् लििे सपोट्ा:
महहलाओ् के आत्मसम्मान को चोट

पहुंचाने वाले हहंसक व्यवहार पर
लगाम लगाने के हलए समाज मे्
संवेदनाएं पोहषत करने का प््यास
हकया जाता है। हहंसा की हशकार हर
महहला को अपनो् का साथ हमले तो
क्सथहतयां बदल सकती है्।  
ना बनाएं उपहास का लवषर : घर
मे् हकसी महहला के साथ होने वाला
हहंसक बत्ावव, मजाक का हवषय नही्
होता। देखने मे् आता है हक कई घरो्
मे् पीडादायी हरकते्, अपनो् के हलए
एक आम-सी बात बन जाती है।
‘आज हफर?’, ‘अरे! उसने हफर तुम
पर हाथ उिाया त्या?’, ‘अरे हमेशा
रोने की आदत है रे तुम्हे् तो।’ जैसे

शब्दो्-वात्यो् के संग हंसकर
टाल हदया जाने वाला बत्ावव
मान हलया जाता है। सवाल यह
है हक अपने ही ि््््ीमन की पीडा
को नही् समझे्गे तो हालात
बदले्गे कैसे? यह दुव्य्ववहार
सीधे-सीधे एक ि््् ्ी के
मानवाहधकार का हनन है।
इंसान होने के नाते मान के
साथ जीने के अहधकार पर
हकया जाने वाला हमला है।
इसे भी गंभीरता से हलया जाना
आवक्यक है। 
बढ़ावा लबल्कुि ना दे्: यह

एक कडवा सच है हक कई घरो् मे्
महहलाओ् के अपने ही उनके
हखलाफ हहंसा को बढावा देते ह्ै। कई
पहरवारो् म्े शारीहरक हहंसा भले न की
जाए, साइकोलॉहजकली महहलाओ्
को खूब प््तािडत हकया जाता है।
हमारे यहां बेटे के नकारात्मक
व्यवहार पर पद्ाव डालने वाले सास-
ससुर भी है् और पहत की प््ताडना
झेलती बेटी की हशकायतो् के
बावजूद चुप रहने वाले माता-हपता
भी। बहू-बेहटयो् के साथ होने वाले
हहंसक बत्ावव को जाने-अनजाने
बढ्ावा हदया जाता है। 
पुर्षो् की भूलिका हो सकती है
अहि: भाई, हपता हो् या ससुर,
देवर, जेि, ननदोई या हफर बेटे, घर-
पहरवार मे् हकसी महहला के साथ होने
वाली हहंसा का हवरोध पुर्षो् को
करना चाहहए। ऐसे मे् सहज र्प से
हवरोध जताने से लेकर खुद हहंसा ना
करने और हहंसा की हशकार हकसी
महहला की मदद करने तक, पुर्षो्
का रोल बेहद अहम हो सकता है।
ऐसे प््यास से इस दंश का खात्मा
कोई मुक्ककल काम नही् है। a
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देश-दुवनया में आज री मवहलाओं के पंंवत समाज का नजवरया पंंाय: अमानवीय बना हुआ है। उनके ववरंदंं
शारीवरक-मानवसक वहंसा होती ही रहती है। आज का वदन वंंंंसयों के ववरंदंं होने वाली हर तरह की वहंसा
के उनंमूलन को लेकर जागरंकता लाने से जुडा है। ऐसे में हर वकसी को अपनी रूवमका वनरानी चावहए।

िोहतक,मंगलवाि 
25 नवंबि 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

पने इकलौते युवा बेटे को
एक दुघ्वटना मे् खोने से गीता
बहुत हदनो् तक अपसेट रही्,
लेहकन हफर उन्हो्ने अपने

आपको संभाला। अब वह हजंदाहदली से
अपना जीवन जी रही है्। छोटे-बडे हकसी भी
समारोह मे् पहुंचकर वह अपने मधुर स्वभाव
से वहां का वातावरण खुशनुमा बना देती है्,
उनसे हमलकर हर इंसान सकारात्मकता से भर
उिता है। गीता बताती है्, ‘पहत के देहांत के
बाद बेटा ही एकमात््
सहारा था। एक पल
को ऐसा लगा था,
मानो अब सब कुछ
खत्म हो गया। अपने
दुखो् के बारे म्े
सो च ते - सो च ते
कभी-कभी तो मुझे
इतना तनाव हो जाता
था हक रात मे् नी्द नही् आती थी। खाना नही्
बनाती थी और यहद हकसी तरह बन गया तो
खाने की इच्छा ही नही् होती थी। इसी तरह हदन
गुजर रहे थे, हफर एक हदन लगा हक इंसान का
जन्म बहतु मुक्ककल से हमलता है। और एक मै्
हूं हक अपनी इस हजंदगी को यूं ही बब्ावद हकए
जा रही हूं। इस तरह तो एक हदन बीमार होकर
बेड पर आ जाऊंगी् हफर त्या होगा? बस उस
हदन से दुःख, अवसाद और तनाव को हटाकर
मै् यथाथ्व म्े आ गई। लगा हक अभी तो बहुत
कुछ करना शेष है, और उसी हदन से मेरा
जीवन को देखने का नजहरया ही बदल गया। 
तनाव को ना हावी होने दे्: वास््व मे्
अकेलापन कोई समस्या नही् है बक्लक हमारे
ही नकारात्मक हवचारो् से उत्सह्जवत तरंगो् द््ारा
हनह्मवत एक अहसास, मनोभाव और हवचार है।
काउंसलर कीह्तव वम्ाव कहती है्, ‘अवसाद की
शुर्आत तनाव से होती है। जब यह तनाव
हनरंतर मन-मह््सष्क पर हावी रहता है तो

इंसान अकेलेपन का हशकार हो जाता है। यह
क्सथहत लंबे समय तक रहती है तो हफर इंसान
अवसाद मे् आ जाता है। इसहलए जर्री ह ैहक
हम खुद पर अकेलेपन को हावी नही् होने द्े।’

वेबएमडी के एक सव््े के अनुसार
अकेलेपन के कारण 26 प््हतशत तक समय
पूव्व मृत्यु की और 32 प््हतशत स्ट््ोक की
आशंका बढ जाती है। इसहलए आवक्यक है
हक जैसे ही यह खालीपन आपके मन-
मह््सष्क मे् जगह बनाने लगे तो सचेत होकर
स्वयं को सकारात्मक हदशा मे् लगा दे् ताहक
समस्या और अहधक गंभीर न हो। 

दोस््ो् और पलरवार से
लििे्: मनोवैज््ाहनको्
के अनुसार दोस््ो् और
पहरवार के सदस्यो् से
हमलना-जुलना बेहद
जर्री है। जब हम
अपने ह् ्पयजनो् और
इष््हमत््ो् से हमलते है् तो
डोपामाइन हाम््ोन

हरलीज होता है, जो हमारे हवचारो् म्े
सकारात्मकता का समावेश करता है, इसहलए
जब भी समय हमले, अपने पहरवार और दोस््ो्
के साथ समय अवक्य हबताएं। अपनी सहखयो्
के साथ घूमने जाएं, उन्हे् भोजन पर बुलाएं,

गेम खेले् परंतु केवल उन्ही् दोस््ो् के साथ,
हजनसे हमलकर आपको खुशी हमलती हो। 
नजलररा हो सकारात्िक: जब भी
अकेलेपन के तनाव के कारण अवसाद मे्
जाने लगे् तो जीवन को देखने का नजहरया
बदले्। अपनी ही क्सथहत पर हरदम दुःखी होते
रहने की अपेक््ा अपने से कमतर लोगो् को
देखे्, आप पाएंगी हक आपसे अहधक सुखी इस
संसार मे् कोई दूसरा नही् है। सुखी इंसान सौ
प््हतशत वही है, जो
हाथ-पैर और हदलो-
हदमाग से पूरी तरह
हफट है। हम्े यह
समझना चाहहए हक
सुख-दुख जीवन के दो
पहलू है्, हजसमे् कभी
एक पहलू कमजोर
होता है तो कभी दूसरा। 
नकारात्िक िोगो् से बनाएं दूरी:
नकारात्मकता जहां आपके सोचने-समझने
की शक्तत को क््ीण करके मन-मह््सष्क को
तनावग््स्् करती है, वही् सकारात्मकता
असीम ऊज्ाव का संचार करके मनुष्य की
रचनात्मक शक्तत मे् वृह््ि करती है। इसके
हलए आवक्यक है हक आप नकारात्मक लोगो्
से दूर रहे्, त्यो्हक ये लोग हनराशा से भरे होते

है्, अपने हनराशा भरे हवचार आपके पास
छोडते ह्ै, हजससे आप भी प््भाहवत होती है्।
गृहहणी अनीता कहती है्, ‘मै् नेगेहटव लोगो् से
दो फुट की दूरी बनाकर रखती हूं, त्यो्हक ऐसे
लोग जब भी हमलते है्, मेरे अच्छे खासे हदमाग
मे् अपना कचरा छोड जाते है्, हजससे जीवन
मे् र्कावटे् आती है्।’ 
छोटी-छोटी खुलशरो् को सेलिब््ेट करे्:
जीवन के प््हत सदैव सकारात्मकता से भरपूर

रहने वाली अनुभा
कहती है्, ‘मेरे हलए
हर नया हदन एक
उत्सव जैसा होता है।
अपनी मीहटंग के
सफल हो जाने पर
मनचाही मूवी देख
लेने पर, दी गई समय
सीमा मे् काय्व पूण्व हो

जाने पर या सप्ताहांत का अवकाश, मुझे
असीम खुशी देता है, त्यो्हक मेरी नजर मे् खुश
होना या खुशी मनाना एक अहसास है, हजसके
हलए हकसी बडी घटना, काय्व या बहुत पैसे का
होना जर्री नही् है।’
खुशी देना सीखे्: हकसी सहेली की कोई
रेहसपी या पे्हटंग, हसंहगंग की तारीफ या हकसी
के हववाह, जन्महदन की वष्वगांि पर मैसेज के
स्थान पर फोन कॉल करके बधाई देना,
आपको सकारात्मकता से भर देगा। हकसी
भूखे को खाना हखलाना, गाड्व या मेड को
गरमा-गरम चाय हपलाने से उसके चेहरे पर
आई खुशी आपको ऊज्ाव से भर देगी। 
जीवन को सरिति तरीके से लजएं: कुछ
लोग बेवजह का अहंकार पालकर अपने
जीवन को दुर्ह बना लेते ह्ै। इसकी अपेक््ा
आप जीवन को हजतने सरल तरीके से हजएंगी,
जीवन आपको उतना ही खूबसूरत लगेगा।
अपने एकाकी जीवन म्े अपनी सोच म्े
बदलाव लाकर, उसे सकारात्मक बनाकर
आप अपने बेशकीमती जीवन को खूबसूरत
बना सकती है्। a

ह्दवयां आते ही वातावरण मे् नमी की
कमी की वजह से पैरो् की त्वचा

र्खी और बेजान लगने लगती है। इस दौरान
पैरो् की एह्डयां भी फटने लगती है् या पैरो् मे्
खुजली और इहरटेशन होने लगती है। इसके
कारण कई बार चलने म्े भी परेशानी होने
लगती है्। इससे बचाव के हलए पैरो् की
एत्स्ट््ा केयर करने की जर्रत होती है। इस
मौसम मे् पैरो् की देखभाल के हलए घरेलू
उपाय काफी कारगर साहबत हो सकते ह्ै।
क्सकन रहेगी िॉरश््राइज: अपने पैरो् के
प््भाहवत एहरया और दरारो् पर जैतून का तेल
लगाने से त्वचा को पोषण हमलता है। इससे
र्खेपन को हनयंह््तत करने म्े मदद हमलेगी।
जैतून के तेल को गुनगुना करके पैर क ेतलवो्

की माहलश करने से
पैरो् की अकडन दूर
होती है। आप एक
बाउल मे् थोडा जैतून
का तेल लेकर उसे
हल्का गम्व कर्े। अब
इसमे् लैवे्डर
एसे्हशयल ऑयल की
तीन-चार बूंदे् हमत्स
करे्। इसके बाद इस
ऑयल से अपने पैरो् की माहलश करे्। इससे
आपको कुछ ही देर मे् आराम का अहसास
होगा। जैतून ऑयल मे् हवटाहमन-ई होता है
इसहलए इसे लगाने से आपके पैर मुलायम
हो्गे और आप हरलैत्स महसूस करे्गी। गम्व
पानी मे् व्हाइट हवनेगर डाले् और हफर पांच

हमनट के हलए पैरो् को
इसमे् हभगोएं। अब आप
जैतनू के तेल की कुछ
बूंदो् को त्यूहटकल्स पर
लगाएं और इसे लगभग
10 हमनट तक हफर पानी
मे् भीगने दे्। जैतून का
तेल पैरो् की त्वचा को
मॉयश््राइज रखने मे्
मदद करता है। आप इस

तेल को एक जे्टल मॉयश््राइजर के र्प मे्
भी उपयोग कर सकती है्। यह उन्हे् कै््क होने
से बचाता है और डेड क्सकन साफ करता है। 
क्सकन ऐसे रहेगी सॉफ्ट: सह्दवयो् मे् पैरो् की
त्वचा को नरम बनाए रखने के हलए नहाते
वत्त पैर धोने के हलए गुनगुने पानी का

इस््ेमाल करे्। लेहकन गम्व पानी का इस््ेमाल
कतई न करे् त्यो्हक इससे पैर ड््ाय हो सकते
है्, हजससे क्सकन फट सकती है। गुनगुने पानी
से ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है। 
िसाज करे्: सोने से पहले पैरो् की हल्के
हाथ से मसाज करे्। इसके हलए सरसो् या
नाहरयल तेल को एक कटोरे मे् गुनगुना कर
ले्। इस तेल से पंजो् और पैर के बाकी हहस्सो्
की माहलश करे्। इससे पैरो् मे् ब्लड
सक्कुलेशन तेज होगा, हजससे पैरो् मे् गम्ावहट
आएगी और पैर संुदर हदख्ेगे। पैरो् की
देखभाल के हलए हाइड््ो थेरेपी भी
लाभदायक साहबत होती है। इसके हलए
आपको पहले िंडे पानी मे् पैरो् को 2 हमनट
तक डुबोकर रखना होगा। हफर पैरो् को 1
हमनट के हलए गम्व पानी मे् डुबोना होगा। ऐसा
ही 15-20 हमनट तक करती रहे्। हफर पैरो् को
पानी से हनकाल ले् और तौहलए से अच्छी
तरह पो्छ कर मोजे पहन ले्। a
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सर्दियो् म्े ऐसे करे् पैरो् की स्ककन केयर 

मरहलाओ् के रवर्द्् रहंसा रमले अपनो् का साथ
डॉ. मोरनका शम़ाा 

मुद़़ा  

जकल की भाग-दौड् भरी
लाइफस्टाइल मे् मानहसक
तनाव एक सामान्य समस्या बन

गई है। महहलाओ् मे् यह समस्या काफी ज्यादा
देखी जा रही है, त्यो्हक वह्कि्ग महहलाएं हो्
या हाउसवाइफ, उनके पास घर और बाहर
की दोहरी हजम्मेदारी होती है्। इस वजह से
कई महहलाएं एंग्जायटी, तनाव या हचंताग््स््
रहने लगती है्। इसके कारण उनकी रोजमर्ाव
की हजंदगी भी प््भाहवत होने लगती है। 
हो सकते है् कई कारण: डॉत्टस्व के

अनुसार महहलाओ् मे् हचंता के कई कारण हो
सकते है्, जैसे- हाम््ोनल बदलाव।
पीहरयड्स, प््ेग्ने्सी और मेनोपॉज के दौरान
हाम््ोनल बदलाव की वजह से यह समस्या
और बढ् जाती है। इसके अलावा, काम का
दबाव, पहरवार की हजम्मेदाहरयां और
सामाहजक अपेक््ाएं
भी तनाव को जन्म 
देती है्। अगर आप
या आपके पहरवार या
दोस््ो् म्े कोई महहला
बार-बार घबराहट,
बेचैनी या तनाव
महसूस करती है, तो
उसे नजरअंदाज नही् करना चाहहए। यह
संकेत हो सकते है् हक उन्हे् मे्टल हेल्थ
कंसल्टेशन की जर्रत है। ऐसे समय मे् तुरंत
मानहसक स्वास्थ्य हवशेषज्् से सलाह लेना
बहुत जर्री है, त्यो्हक सही डायग्नोहसस
और उपचार से एंग्जायटी को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सकता है। इसहलए अपने

और अपने संपक्क म्े रहने वाली महहलाओ्
की मानहसक क्सथहत पर ध्यान दे्, खुलकर
उनसे बात करे्, उन्हे् सहारा दे् और जर्रत
पड्ने पर डॉत्टर से मदद लेने से ना
हहचहकचाएं। इससे न केवल हचंताओ् से
मुक्तत हमलेगी, बक्लक खुशहाल जीवन जीने

मे् मदद हमलेगी।
संतुलित आहार िे्:
ताजे फल, सक्बजयां,
दाले्, नट्स, और साबुत
अनाज से भरपूर आहार
आपकी मानहसक सेहत
के हलए लाभकारी है्।
हवटाहमन-बी कॉम्प्लेत्स,

हवटाहमन-डी और मैग्नीहशयम से भरपूर
भोजन हचंता को कम करने म्े मदद करते ह्ै।
कैफीन-शक््र का सेवन सीलित करे्:
अहधक कैफीन और शक््र शरीर म्े
एड््ेनलीन हॉम््ोन को बढ्ाते है्, हजससे हचंता
बढ् सकती है।
ओिेगा-3 फैटी एलसड: मछली, अलसी,

अखरोट मे् पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी
एहसड हदमाग की काय्वक््मता सुधारते ह्ै और
तनाव को कम करते ह्ै।
पर्ााप्त पानी लपएं: हडहाइड््ेशन से मानहसक
थकावट और हचंता बढ् सकती है। इसहलए
पानी खूब हपएं, नाहरयल पानी-जूस भी हपएं।

व्राराि-रोगाभ्रास: रोजाना 30 हमनट
की हल्की-फुल्की एत्सरसाइज या
योगाभ्यास करने से मानहसक तनाव कम
होता है। रोज एक हकलोमीटर की वॉक करे्,
यह एंग्जायटी रोकती है। साथ ही ध्यान,
मानहसक क्सथहत को शांत करता है और
तनाव को कम करता है।
पर्ााप्त नी्द िे्: नी्द की कमी से भी हचंता
और तनाव बढ्ता है, इसहलए डेली सात से
आि घंटे अच्छी नी्द बहुत जर्री है। a

(क्लिलनकि डाइटीलशरन-
कंसल्टे्ट न्रूल््िशलनस्ट कलनका िल्होत््ा

से बातचीत पर आधालरत)

अलग-अलग वजहों से अनेक मवहलाएं एंगंजायटी की वशकार हो जाती हैं।
इससे बचाव के वलए आपको अपनी डाइट और लाइफथंटाइल में सुधार करना

होगा। यहां आपको बता रहे हंै, इससे वरलेटेड बहुत ही यूजफुल सजेशंस। 

जब एंग्जायटी सताए ऐसे करे् बचाव

स

अ
प़़रतभा अस़ननहोत़़ी
कवर क़टोरी

स्पेशल: इंटरनेशनल-डे फॉर द एरलरमनेशन ऑफ वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन, 25 नवंबर

रनरकता चौहान
सजेशन

अकेले ह्ै तो क्या गम है 
नजररया बदले् और खुश रहे्

रफट रहना है जऱरी
हम सरदयो् से
सुनते आए है्,
कनरोगी काया
इस िीवन का
सबसे बड़ा सुख
है। इसके कलए
आवश्यक है
कक आप
प््कतकदन कम
से कम 40
कमनट स्वयं को

दे्। इस अवकि मे् आप इच्छानुसार वॉककंग,
किकमंग, योगा अथवा व्यायाम करे्।

आहार हो पौऱ़िक
अकसर देखा
िाता है कक
अकेला इंसान
अपने कलए
रोिन बनाने म्े
आलस्य करता
है या एक
टाइम बनाकर
दो या तीन
टाइम तक
बासी खाना

खाता है। ऐसा करने की अपेक््ा हरदम पौक््िक
और तािा रोिन खाने का प््यास करे्। 

वकसी पर री ऐसी बडंी ववपदा आ सकती है वक वह टूट जाए, जीवन में एकदम
अकेला हो जाए। अगर वह संंंंी है तो उसके जीवन का संकट और गहरा हो

जाता है। ऐसी कंथिवत में समझदारी के साि धैयंय और साहस से काम वलया जाए
तो हम बडंे से बडंे संकट से उबर सकते हंै। आशा की नई वकरणों से जीवन में

छाए अंधेरे को छांटकर, खूबसूरत वजंदगी जी सकते हैं। 

शहनाज हुसैन, कॉक़मेटोलॉरजक़ट 

स़ककन केयर

आबहू-बेटी मे़ ना करे़ फक़क 
हमारे पररवेश मे् मकहलाओ् के कखलाफ
होने वाली कहंसा मे् घरेलू कहंसा सबसे
ऊपर है। इसके पीछे बहू और बेटी मे्
फक्क करने की मानकसकता री किम्मेदार
है। माता-कपता के घर मे् प्यार-मान पाने
वाली बेटी का दूसरे घर की बहू बनते ही
दोयम दि््े के व्यवहार से सामना होता

है। आि री यह रेदराव बहुत से घरो् मे् कायम है। असल मे् घर के रीतर होने
वाली कहंसा के कलए कोई एक विह नही् होती। बहुत से सामाकिक और
पारंपकरक सोच से उपिे कारण इसके पीछे होते ह्ै। 

कसर यह देखा जाता है, जब कभी छोटे
बच््े ज्यादा तंग-परेशान करते है् तो
पैरे्ट्स यह कहकर उन्हे् डराते है्,

‘चुपचाप सो जाओ, नही् तो भूत आकर ले जाएगा।’
इस तरह अलग-अलग तरीको् से बच््ो् को डराया
जाता है। हमे् यह समझना चाहहए, बच््ो् का मन बहुत
कोमल होता है, वे डर जाते ह्ै। उनके मन मे् हमेशा के
हलए भय का बीजारोपण हो जाता है। पैरे्ट्स को यह
अनुमान ही नही् होता हक बच््े के भीतर बचपन मे् एक
डर समा रहा है। पैरे्ट्स  अलग-अलग डर से बच््ो् को
डराते ह्ै। ऐसा करना गलत है, उनके व्यक्ततत्व
हवकास मे् बाधक है। 
जीवन भर रहता है प््भाव: हम सब जीवन भर हकसी
न हकसी डर का सामना करते रहते ह्ै। ऐसा कोई भी
नही् है, जो हकसी बात से डरता ना हो। कभी-कभी
हमारे जीवन मे् ऐसे अनेक अवसर आते है् हक हम
अपने जीवन मे् बहुत आगे बढ् सकते है्, लेहकन अपने
डर के कारण हम उन मौको् को गंवा देते ह्ै। बाद मे् जब
उसी काम को करके दूसरो् को सफल होते देखते है् तो
सोचते ह्ै, ‘काश! हमने भी
यह प््यास हकया होता।’
यह ‘काश’ की नी्व हमारे
बचपन म्े हमारे पैरे्ट्स
रखते ह्ै, मतलब हम
सफल हो्गे या असफल।
पैरे्ट्स से सीखता है
डरना: हमे् याद रखना
चाहहए हक जब हम जन्म
लेते है् तो हमारे भीतर हकसी
वस््ु या स्थान के प््हत कोई भय नही् होता है। एक
छोटा बच््ा मात्् दो चीजो् से डरता है- एक तेज
आवाज और दूसरे नीचे हगरने से। बाकी दुहनया के सारे
डर बच््ा अपने भाई-बहनो् और माता-हपता से
सीखता है। जब भी कोई हशशु नई वस््ु या हकसी नई
पहरक्सथहत मे् पड्ता है तो पैरे्ट्स की तरफ देखता है।
जब वह पैरे्ट्स को भयभीत देखता है तो वह भी सहम

जाता है। यहद हनडर देखता है तो वह भी हनडरता का
व्यवहार करने लगता है। आप एक हशशु के सामने
कोई खूंखार जानवर खड्ा कर दीहजए, वह भयभीत
नही् होगा। त्यो्हक उसे नही् मालूम हक वह खतरनाक
है या नही्। वह उस खूंखार जानवर के साथ अपने
माता-हपता के व्यवहार को ऑब्जव्व करता है। यहद

माता-हपता डरते है् तो वह भी
डरता है, यहद नही् डरते है् तो
बच््ा भी नही् डरता है।
दुहनया भर के डर, बच््ो् को
अपने माता-हपता और
पहरजनो् द््ारा हमलते है्। हम
कई बार अपने अनुहचत डर
के कारण भी हपछड्ते और
कुंहित होते चले जाते है्।
यानी बच््ो् को सारे डर

अपन ेपहरवार से ही हमलते है्। हनडरता और साहस भी
अपने पहरवार से हमलता है। अगर बचपन से ही बच््ो्
पर ध्यान हदया जाए, उन्हे् गैर जर्री चीजो् से डराया
ना जाए तो उनका ज्यादा बेहतर तरीके से हवकास
होगा। इसहलए जर्री है, बच््े डरकर नही् रह्े,
खुलकर बोले् और अपनी प््हतभा का प््दश्वन करे्,
ताहक उनका सव्ाा्गीण हवकास हो। a

अ

बात-बात पर डांटने का पड़ता है बुरा असर
कुछ बच््ो् को अपनी बात ककसी के सामने कनर्भय होकर रखने मे्
एक डर लगता है। बच््ा यही सोचता है कक सामने वाला उसके बारे
मे् क्या सोचेगा? इस तरह वह खुलकर करी बोल ही नही् पाता। यह
एक सामाकिक डर है। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक बचपन मे् कई
बार पैरे्ट्स बच््ो् को डांट कर चुप कराते रहते है्। उन्हे् उनकी मन
की बात नही् कहने देते है्। इसका पकरणाम यह होता है कक आगे
चलकर बच््ा ककसी के सामने कोई बात कहने मे् संकोच करता है।
अपनी बात खुलकर करी नही् कह पाता।

कुछ पैरेंटंस अपने बचंंों को बहुत डरा-धमकाकर रखते हंै। इससे वे डरे-सहमे रहते
हैं। उनके वंयकंतततंव का ववकास बावधत होता है। पैरेंटंस बचंंों की परववरश में वकन
बातों का धंयान रखें वक वे दबंबू ना बनकर वनरंंीक-साहसी बनें और सफल हों। 

रेखा शाह आरबी 
परवररश 

बच््ो् को ना रखे् डरा-धमका कर



खबर संक््ेप

बसो् की छत पर सफर
करने को यात््ी मजबूर
खरखौदा। खरखौिा मे् टै््दफक
र्ल लगातार टूट रहे ह्ै और ट््ैदफक
पुदलस कम््ी इन्हे् अनिेखा कर रहे
है् दिसके कारण अब हालात इतने
दबगड्ते िा रहे ह्ै दक बसो् की छतो्
पर सवादरयां लि कर िा रही है।
हालांदक िो दिन पहले ही बहािुरगढ्
के आसौिा गांव मे् खरखौिा से
िाने वाली बस पलट चुकी है और
20 से अदधक सवादरयो् को चोट
भी लग चुकी है। दपछले वष्ि प््ाइवेट
बसो् की आपस मे् टक््र से िो की
िान गई िी और कई सवादरयो् को
चोट भी लगी िी। लेदकन इसके
बाि भी प््शासन की तरफ से कोई
कार्िवाई नही् हो रही।

भाषण प््कतयोकगता के
कवजेता सम्माकनत
गोहाना। अंतर दवद््ालय अंग््ेिी
भाषण प््दतयोदगता मे् गोहाना-िी्ि
माग्ि ल्सित ओम पल्धलक स्कूल
(ओपीएस) के मेधावी दवद््ाद्िियो्
ने उत्कृष्् प््िश्िन दकया। सोमवार
को स्कूल मे् दविेता दवद््ाद्िियो् को
एमडी दनम्िल लाठर ने ट््ॉफी एवं
प््शद््स पत्् िेकर समारोहपूव्िक
सम्मदनत दकया। अध्यक््ता प््ाचाय्ि
डॉ. मनिीत खासा ने की और
संयोिन उप प््ाचाय्ाि रेखा बिाि
का रहा। 21 नवंबर को सोनीपत
ल्सित दहंिू दवद््ापीठ मे् बाबू
ियदकशन िास अग््वाल अंतर
दवद््ालय प््श््ोत््री प््दतयोदगता
आयोदित की गई। प््दतयोदगता मे्
ओपीएस की टीम द््दतीय स्िान पर
रही। इस टीम मे् पूव्ाि पुत्् पवन
कुमार और श््ेया पुत््ी िीपक
शादमल रहे, दिनको 3100 र्पये
नकि पुरस्कार दिया गया।

समाधान कशकवर
मे् सुनी समस्या
खरखौदा। उपमंडल अदधकारी
काय्ािलय मे् आयोदित समाधान
दशदवर के िौरान ग््ामीणो् ने अपनी
कई गंभीर समस्याएं अदधकादरयो्
के सामने रखी्। पहलािपुर दकढ्ौली
गांव से पहुंची बुिुग्ि मदहला
रािबाला ने बताया दक उसका
राशन काड्ि कई बार काटा िा चुका
है, िबदक उसके पास आिीदवका
का कोई पय्ािप्त साधन नही् है। वह
दवधवा है और उसका बेटा मििूरी
करता है, दफर भी उसका राशन
काड्ि िानबूझकर बंि दकया िा रहा
है और िोबारा नही् बनाया िा रहा।
वाड्ि-2 दनवासी खिान दसंह ने
दशकायत की दक िन स्वास्थ्य की
सीवरेि लाइन खराब है, दिससे
गंिा पानी ओवरफ्लो हो रहा है,
लेदकन कोई ध्यान नही् िे रहा। 

रोहतक, मंगलवार, 25 नवंबर 2025
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com
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ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल (िी-3)
मे् आयोदित इंटर हाउस सोलो
डांस प््दतयोदगता मे् छात््ाओ् ने
शानिार प््स््ुदत िेकर अपनी
प््दतभा का लोहा मनवाया। छात््ा
कदनका, स्वाद््सका, दहताक््ी व
भादवका के भावपूण्ि व आकष्िक
प््िश्िन की बिौलत पै्िर हाउस
ओवरऑल चै्दपयन बना, िबदक
प्यूमा हाउस की टीम को िूसरा
स्िान दमला। स्कूल मे् इन छात््ाओ्

को पुरस्कृत कर इनका हौसला
बढाया। प््ाचाय्ाि गीता चोपड्ा व उप
र्ना िास ने इन्हे् बधाई िेते उनके
उज््वल भदवष्य की कामना की।
अवसर पर कोऑद्डिनेटर नीरिा,
महक व गीता राणा, श््ेता, नदमता,
मधु, ज्योदत, सोदनया मिान, दनशा,

सीमा रानी, पार्ल, कावेरी, मीनू,
अच्िना, सुषमा, आहुदत, स्वादत,
सदरता, मनीष , खेल इंचाि्ि
संिीत, पीटीआई राखी सदहत सभी
स्टाफ सिस्यो् ने भी इन छात््ाओ्
को बधाई िेकर उनकी
हौसलाफिाई की।

सोलो डांस मे् ककनका, स्वाक््िका, कहताक््ी का जलवा
सोनीपत। जवशंं
जहंिू पजरषि जिला
सोनीपत ने शंंी
माता वैषंणो िेवी
शंंाइन बोडंच पर
जहंिू जवदंंाजंथचयों के
साथ भेिभावपूणंच
और असंतुजलत

पंंवेश पंंजंंकया अपनाने का आरोप लगाते कडंी नारािगी वंयकंत की है। संगठन ने
24 नवंबर 2025 को इस जवषय पर राषंंंंपजत के नाम जिला उपायुकंत रोहतक के
माधंयम से जंंापन सौंपा। जंंापन में मांग की गई जक शंंी माता वैषंणो िेवी मेजडकल
कॉलेि, कटरा में पंंवेश पंंजंंकया की उचंंसंंरीय िांर कर जहंिू समाि के धाजंमचक
अजधकारों एवं सांसंकृजतक गजरमा की रकंंा सुजनजंंित की िाए। जिला मंतंंी रजव
कुमार ने कहा जक यह मामला जहंिू समाि के जलए अतंयंत गंभीर जरंता का जवषय
है और इस मुदंंे पर हर जहंिू को िृढंता से आवाि उठानी राजहए। उनंहोंने बताया
जक संगठन ने इससे पूवंच गृह मंतंंालय को ईमेल के माधंयम से भी इस संसथजत से
अवगत कराया था और अब राषंंंंपजत को जनवेिन भेिा गया है। जंंापन सौंपते
समय रािेश सैनी, जपंकी कौजशक, जवनोि राठौर, रमेश, सुनीता आिि मौिूि रहे।

दीनबंधु सर छोटूराम ने किसान, गरीब और शोकित
वग्ग िे िल्याण िे किए अपना जीवन समक्पगत किया 

दीनबंधु छोटू राम युवा सेवा समममि ने प््मिमा पर पुष्प अम्पिि कर जयंिी मनाई
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िीनबंधु छोटू राम युवा सेवा सदमदत
के अध्यक्् प््ोफेसर बंसीलाल कुंडू
ने सोमवार को छोटू राम चौक पर
उनकी प््दतमा पर पुष्प अद्पित कर
ियंती मनाई। इस अवसर पर
उन्हो्ने कहा दक िीनबंधु छोटू राम
ने दकसान, गरीब और शोदषत वग्ि
के कक्याण के दलए अपना पूरा
िीवन समद्पित कर दिया। उनका
व्यल्कतत्व एक महान समाि
सुधारक और क््ांदतकारी नेता के
र्प मे् आि भी प््ेरणा िेता है।

प््ोफेसर कुंडू ने बताया दक
छोटू राम दशक््ा को राष्््् दनम्ािण की
मूल धुरी मानते िे और दशक््ा के
प््सार म्े उनका योगिान
अदवस्मरणीय है। उन्हो्ने कहा दक
उन्हो्ने वकील, मंत््ी और
दशक््ादवि के र्प मे् मानव
कक्याण के दलए दनरंतर काय्ि
दकया। 

दकसानो् की समस्याओ् के
समाधान और उनके दहत मे् कानून
बनवाने मे् भी उनका योगिान
महत्वपूण्ि रहा। काय्िक््म मे् चौधरी
चांि राम िदहया, कृष्ण काला,
िसवंत दसंह, कृष्ण सैनी, बलबीर
दसंह मदलक, मनोि, भोला, सुरे्द््
नैन और अशोक ठेकेिार मौिूि
रहे।

सोनीपत। दीनबंधु छोटूराम को नमन करिे प््ोफेसर बंसीलाल कुंडू।

सर छोटू राम के आिश्ग
अपनाने का विया संिेश 
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छोटू राम आय्ि महादवद््ालय
सोनीपत मे् रहबर-ए-आज्म चौधरी
छोटू राम की ियंती श््द््ा और
उत्साह के साि मनाई गई। काय्िक््म
की शुर्आत प््ाचाय्ि दिते्द्् फोर और
सभी स्टाफ सिस्यो् द््ारा उनकी
प््दतमा पर माक्याप्िण और

श््द््ासुमन अद्पित कर की गई।
प््ाचाय्ि ने चौधरी छोटू राम के उत्कृष््
योगिान को याि करते हुए कहा दक
उन्हो्ने दकसानो् और श््दमको् के
अदधकारो् के दलए महत्वपूण्ि काय्ि
दकए। उन्हो्ने दवद््ाद्िियो् को उनके
िीवन से पे््रणा लेने, उनके आिश््ो्
को अपनाने और समािदहत मे् आगे
बढ्कर काय्ि करने का संिेश दिया।
एनसीसी कैडेटो् ने भी चौधरी छोटू
राम को सलामी िेकर उनके प््दत
सम्मान व्यक्त दकया। 

छोटूराम आय्ग महातवद््ालय मे् चौ. छोटूराम को नमन करिे हुए प््ाचाय्ग एवं अन्य।

n छोटू िाि आय्स िहारवद््ालय िे्
िनाई चौधिी छोटू िाि जयंती

गोहाना। दीनबन्धु छोटूराम की प््तिमा पर माल्यापण्ग करिे नागतरक। 

िीनबन्धु सर छोटूराम को
ियंती पर दकया नमन 
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सोमवार को दवदभन्न संगठनो्
द््ारा िीनबन्धु चौ. छोटूराम को
उनकी ियंती पर नमन दकया
गया। नागदरको् ने शहर मे् पुराने
बस अड््े पर ल्सित छोटूराम चौक

मे् एकद््तत
होकर उनको
श््द््ांिदल िेते
हुए उनके
पल्चचहनो् पर
चलने का

संकक्प दलया। नागदरको् ने कहा
दक िीनबन्धु छोटूराम दकसान
और मििूरो् के मसीहा िे।
समारोह मे् डॉ. कपूर दसंह

नरवाल, रािू दवरमानी, अिीत
सांगवान, सरपंच संिीप, आढ्ती
एसोदसएशन के अध्यक्् संिीप
मदलक, रतन दसंह प््िापदत,
सरपंच ियदसंह, नरे्द्् गहलावत,
संिीप सनसनवाल, अतुल
मदलक, दवनय मािुर, अदमत
फौगाट, दविय मग्गो्, यशपाल,
रणबीर चहल, दवक््म दसवाच,
आशीष लठवाल, कण्ि लाठर,
मदलक राि मदलक, संिय िूहन,
सुमेर चहल, सतबीर श्योराण,
चौ. छोटूराम दवचार मंच के
अध्यक्् प््िीप चहल, िसबीर
लठवाल और सरपंच दसकंिर ने
िीनबन्धु छोटूराम की प््दतमा पर
पुष्प अद्पित करके श््द््ांिदल िी।

n रकसान औि
िजदूि के
िसीहा थे
दीनबन्धु चौ.
छोटूिाि

टीकाराम कन्या महाकवद््ालय मे् सर छोटूराम जयंती मनाई

सोनीपत। टीकाराम कनंया महाजवदंंालय में सर छोटूराम ियंती शंंदंंापूवंचक
मनाई गई। इस अवसर पर कॉलेि पंंारायंाच गीता सजहत सभी टीजरंग और नॉन-
टीजरंग सिसंयों ने उनकी पंंजतमा पर पुषंप अजंपचत कर भावपूणंच शंंदंंांिजल िी।
कायंचकंंम के िौरान पंंारायंाच ने सर छोटूराम के जशकंंा कंंेतंं मंे जिए गए।
अजवसंमरणीय योगिान को याि करते हुए कहा जक उनका िीवन समाि सुधार
और जशकंंा पंंसार के जलए समजंपचत रहा। उनंहोंने छातंं-छातंंाओं और संटाफ को
उनके पिजरहंनों पर रलने की पंंेरणा िी और कहा जक सर छोटूराम के आिशंच
आि भी युवाओं के जलए मागंचिशंचक हैं। महाजवदंंालय पजरवार ने उनके जवरारों ो
अपनाने और जशकंंा के केंंतंं मंे उतंकृषंं कायंच करने का संकलंप भी जलया। 

टीकाराम
कन्या

महातवद््ालय
मे् छोटूराम
को नमन
करिे हुए
प््ाचाय्ाग,

स्टाफ एवं
तवद््ाथ््ी।

संविधान राष्््् के चवरत््, मूल्य और विशा का मार्गिश्गक

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

ब््ाइट स्कॉलर दवद््ालय मे् सोमवार
को संदवधान की अवधारणा को
समझना दवषय पर एक महत्््वपूण्ि
शैद् ्कक काय्िक््म का आयोिन
दकया गया। यह काय्िक््म डॉ.
बीआर अम्बेडकर लॉ

दवश््दवद््ालय, सोनीपत के
दवशेषज््ो् डॉ. िीपदशखा, डॉ. दनष््ा
और डॉ. अि्िुन के माग्ििश्िन मे्
सम्पन्न हुआ। काय्िक््म का उद््ेश्य
दवद््ाद्िियो् को भारतीय संदवधान
की मूल भावना सम्मान, समानता,
स्वतंत््ता, न्याय और बंधुत्व से
अवगत कराना िा। उन्हो्ने

संदवधान के प््मुख दसद््ांतो् िैसे
लोकतंत््, धम्िदनरपेक््ता, समान
अवसर, न्यायपूण्ि शासन, तिा
नागदरको् के अदधकार और कत्िव्य
की दवस््ृत व्याख्या की। 

काय्िक््म का आकष्िण
दवद््ाद्िियो् द््ारा प््स््ुत नाटक िा,
दिसमे् पंचायत की दनष्पक्् भावना

को प््िद्शित करते न्याय, पारिद्शिता,
समानता और लोकतांद््तक दनण्िय
प््द् ्कया का संिेश दिया गया।
दवद््ाद्िियो् ने संदवधान के मूल
दसद््ांतो् को समझते हुए नागदरक
उत््रिादयत्व और सामादिक
समानता की महत््ा को आत्मसात
दकया। दवद््ालय की प््धानाचाय्ाि
प््धानाचाय्ाि डॉ.दकरण िलाल ने
काय्िक््म की सराहना करते हुए
कहा दक संदवधान केवल एक
िस््ावेि नही्, बल्कक राष््् ् के
चदरत््, मूक्य और दिशा का
माग्ििश्िक है। उन्हो्ने कहा दक
सम्मान, समानता, स्वतंत््ता, न्याय
और बंधुत्व िैसे दसद््ांत दवद््ाद्िियो्
को संवेिनशील, दिम्मेिार और
िागर्क नागदरक बनाते ह्ै।

ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे् प््तिभातगयो् के साथ अतितथगण साथ मे् प््ाचाय्ाग एवं अन्य। फोटो : हतरभूिम

ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे् बच््ो् ने कई
प््तियोतििाओ् म्े तिखाया उत्साह
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ब््ाइट स्कॉलर स्कूल सोनीपत मे्
रोटरी क्लब ऑफ सोनीपत आड््े्ट
की ओर से स्पोर्स्ि डे का आयोिन
दकया गया। काय्िक््म का संचालन
क्लब की मीदटंग चेयरमैन वंिना
िग्गा और र्बी शम्ाि के दनि््ेशन मे्
हुआ। शुर्आत मे् सभी उपल्सित

सिस्यो् ने योग कर स्वस्ि िीवन
का संिेश दिया। क्लब अध्यक््
पुदनत िग्गा और सदचव अंकुश
शम्ाि ने खेलो् के महत्व पर प््काश
डालते हुए कहा दक खेल शारीदरक

क््मता बढ्ाने के साि टीमवक्फ,
अनुशासन और नेतृत्व कौशल को
भी दवकदसत करते ह्ै। काय्िक््म मे्
बच््ो् ने दवदभन्न खेल
प््दतयोदगताओ् म्े िोश के साि भाग
दलया और दविेताओ् को सम्मादनत
दकया गया। इस अवसर पर क्लब के
कई सिस्य अपने पदरवार के साि
उपल्सित रहे।

स्पोर्स्ग डे
के दौरान
प््तिभागी

क्लब
सदस्य।

फोटो :
हरिभूिि

n िोटिी क्लब ऑफ सोनीपत
आड््े्ट का स्पोर्स्स डे आयोरजत

n ब््ाइट स्कॉलि िे् ‘संरवधान की
अवधािणा को सिझना’ रवषय
पि रकया जागर्क

हकरयाणा स्टेट क्वान की-डो रै्कपयनकशप मे् रमकाया नाम

साउथ पॉइंट के रिवि ने जीता कांस्य पदक 

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

7वी् हदरयाणा स्टेट क्वान की-डो चै्दपयनदशप मे्
साउि पॉइंट स्कूल के छात्् दशवम ने शानिार
प््िश्िन करते हुए अंडर-17 आयु वग्ि के 77
दकलोग््ाम भारवग्ि मे् कांस्य पिक िीतकर स्कूल
का नाम रोशन दकया है। यह प््दतयोदगता 22 व 23
नवंबर को खरखौिा के प््ताप स्कूल मे् आयोदित
की गई िी, दिसमे् दवदभन स्िानो् से लगभग 200
दखलाद्डयो् ने प््दतभाग दकया िा। दशवम ने इस
प््दतयोदगता मे् तीसरा स्िान प््ाप्त कर अपनी खेल

प््दतभा का बेहतर प््िश्िन दकया। बेहतरीन खेल
कौशल और िमिार प््िश्िन के आधार पर दशवम
का चयन राष््््ीय स््र की प््दतयोदगता के दलए भी
दकया गया है।साउि पॉइंट ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस

के चेयरमैन दिलबाग दसंह खत््ी ने बताया दक
दशवम वत्िमान मे् साउि पॉइंट स्कूल की 11वी्
कक््ा (दवज््ान संकाय) का छात्् है। वह पढ्ाई के
साि ही खेलो् म्े भी लगातार बेहतर प््िश्िन करता
आ रहा है। राज्य स््रीय क्वान की-डो चै्दपयनदशप
मे् दशवम ने पिक िीतकर न दसफ्फ संस्िान बल्कक
दिले का भी मान बढ्ाया है। स्कूल पहुंचने पर
प््बंधन द््ारा दशवम का गम्ििोशी से स्वागत दकया
गया और उसकी उपलल्धध की सराहना की गई।
चेयरमैन दिलबाग दसंह खत््ी ने कहा दक दशवम ने
कड्ी मेहनत और अनुशासन के िम पर यह
उपलल्धध हादसल की है। हमे् उस पर गव्ि है और हमे्
पूण्ि दवश््ास है दक वह राष््््ीय स््र पर भी शानिार
प््िश्िन करेगा। एग्िीक्यूदटव चेयरमैन रोदहत खत््ी,
वाइस चेयरपस्िन वद्तिका खत््ी, सीईओ भावना
कालरा व काय्िकारी दनिशेक डॉ. ममता सचिेवा ने
दशवम के उज््वल भदवष्य की कामना की।

सीईओ भावना कालरा व अन्य के साथ पदक तदखािा तिवम।

स्कूल पहुंचने पर ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूशंस के चेयरमैन दिलबाग

दसंह खत््ी ने दकया स्वागत

n ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल िे् इंटि
हाउस सोलो डांस प््रतयोरगता िे्
पै्थि हाउस ओविऑल चै्रपयन

ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल मे् सोलो डांस प््तियोतगिा की तवजेिा कतनका, स्वात््िका,
तहिाक््ी व भातवका तवद््ालय की प््ाचाय्ाग गीिा चोपड्ा व अध्यातपका के साथ।

कवश्् कहंदू पकरषद ने वैष्णो देवी मेकडकल
कॉलेज प््वेश प््क््िया पर जताई आपक््ि

राष््््पति
के नाम
ज््ापन
सौ्पिे
हुए।

बस स्टै्ड खरखौदा बना
अवैध पाक्कि्ग का अड््ा
खरखौदा। बस स्टै्ड इन दिनो्

अवैध पाद्कि्ग का अड््ा बन गया है,
दिससे रोडवेि कद्मियो् व अन्य बस
चालको् को बस अड््े म्े आने–िाने

मे् भारी दिक््तो् का सामना करना
पड् रहा है। अवैध र्प से खड्े दकए

िा रहे वाहन न केवल िाम का
कारण बनते ह्ै बल्कक दकसी बड्े

हािसे की आशंका भी बढ्ा रहे ह्ै।
ल्सिदत तब और गंभीर हो िाती है

िब स्कूल–कॉलेि के छुट््ी या
आने-िाने के समय कुछ शरारती

तत्व बुलेट व अन्य बाइको् से स्टंट
करते यहां पहुंच िाते ह्ै। इससे बस
स्टै्ड िुर्िटनाओ् का संभादवत क््ेत््

बन गया है। 

सोनीपत। बैठक के दौरान श््वण गग्ग साथ मे् आयोग के सदस्य। फोटो: हरिभूरि

सोनीपत। जिले मंे सडंकों पर घूम रहे 2 हिार गोवंश 31 मारंच 2026 तक
जशफंट कर जिए िाएंगे। जिसके जलए करोडंों रंपये अनुिान राजश

गोशालाओं को िी िा रुकी है। उकंत बातें हजरयाणा गो सेवा आयोग के
अधंयकंं शंंवण गगंच ने सोमवार को गोशाला पंंबंधकों के साथ हुई बैठक के

िौरान कही। बैठक में शंंवण गगंच ने कहा जक गोवंशों को सडंकों पर
बेसहारा छोडंने वालों के जिलाफ पशु कंं्रता अजधजनयम के तहत मुकिमा

ििंच कराया िाएगा। उनंहोंने िानकारी िी जक पहले सभी सडंकों पर
गोवंश जििाई िेते थे। अब वंयवसंथा सुधारने मंे समय लगा हैं। आयोग के

अधंयकंं शंंवण गगंच ने सोमवार को पशुपालन एवं डेयरी जवभाग कायंाचलय में
अजधकाजरयों व गोशाला संरालकों के साथ बैठक की। उनंहोंने कहा जक

जिले मंे सडंकों पर घूमने वाली गायों की संखंया में उलंलेिनीय कमी आई
है। गोशालाओं को 5.34 करोडं रंपये की अनुिान राजश पंंिान की गई है।

जिससे आवशंयक कायंच समय पर पूरे जकए िा सकें। 31 मारंच 2026 तक
बेसहारा गोवंश फंंी सडंक हो िाएगी। इसके जलए गोशाला संरालकों ने
सडंकों पर घूम रहे गोवंशों को गोशाला में रिने का आशंंासन जिया है।

31 मार्च तक 2 हजार गोवंश ककए जाएंगे् कशफ्ट : गग्च



खबर संक््ेप

गुर् िेग बहादुर को
नकया िमि
गोहाना। गीता सरद््ा मंसदर गोहाना
मे् िोमरार को गुर् तेग बहादुर की
स्मृसत मे् श््द््ांजसल िमारोह
आयोसजत सकया गया। िमारोह मे्
गुर् और सशष्यो् ने गुर् तेग बहादुर के
सचत्् पर पुष्प अस्पवत करके नमन
सकया। िमारोह मे् आचाय्ाव सरनीका
और छात्् अस्चवत ने गुर् तेग बहादुर
के जीरन, त्याग और बसलदान पर
प््काश डाला। उन्हो्ने कहा सक गुर्
तेग बहादुर ने धम्व, मानरता और
ित्य की रक््ा के सलए अपने प््ाणो्
का बसलदान देकर सरश्् को िाहि
और िसहष्णुता का अनुपम िंदेश
सदया। सरभाग प््मुख दीपक कपूर ने
कहा सक गुर् तेग बहादुर को उनके
राष््््सहत मे् बसलदान के सलए सहंद की
चादर का कहा जाता है। छात््ा
शाखा प््मुख मन्नू दूहन ने
सरद््ास्थवयो् को गुर् तेग बहादुर के
आदश््ो् को जीरन मे् अपनाने का
आह््ान सकया। काय्वक््म का िमापन
श््द््ांजसल एरं प््ाथ्वना के िाथ हुआ।
काय्वक््म का िंयोजन िदन की ओर
िे िुभार र रेदप््काश द््ारा सकया
गया। अंत मे् सरद््ास्थवयो् ने गुर् तेग
बहादुर के उपदेशो् पर चलते हुए
िद््ार और िेरा का िंदेश देने का
िंकल्प सलया।

रोहिक, मंगलवार, 25 िवंबर 2025
12सोिीपि-भूिमharibhoomi.com

एक नवंबर से हुई शुरुआत, शहर के ववविनुन चौक-चौराहोु पर की जांच

चेलकंग अलभयान : 5,109 चािान
80.55 िाि र्पये का जुम्ाजना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सजले मे् पुसलि द््ारा चेसकंग
असभयान चलाया जा रहा है।
सजिके तहत इि माह मे् अब तक
िै्कड्ो् चालान सकए जा चुके है्
और लाखो् र्पये जुम्ावना सकया जा
चुका है। पुसलि प््रक्ता रसरंद््
कुमार के अनुिार असभयान का
मुख्य उद््ेश्य िड्क िुरक््ा िुसनस््ित
करना और आपरासधक प््रृस््ि के
व्यक्कतयो् पर लगाम किना है। इिी
क््म मे्, िड्क िुरक््ा को िुसनस््ित
करने के सलए िोनीपत ट््ैसफक
पुसलि ने पूरे नरंबर माह मे् सजले
भर मे् एक िरन चेसकगं असभयान
चलाया है। िोनीपत ट््ैसफक पुसलि
की िभी टीमो् ने सजले के िभी
राष््््ीय राजमाग््ो्, शहर के सरसभन्न
चौक-चौराहो् और िबसडरीजन
स््र पर पूरे महीने स्पेशल चेसकंग
असभयान चलाया। इि सरशेर
असभयान के दौरान, ट््ैसफक पुसलि
ने 1 नरंबर िे 23 नरंबर तक मोटर

राहन असधसनयम के तहत सनयमो्
का उल्लंरन करने राले कुल 5109
राहन चालको् के चालान सकए
और कुल 80 लाख 55 हजार िात
िौ र्पये का जुम्ावना लगाया। इिके
असतसरक्त, ब्लैक सफल्म का 
उपयोग कर रहे कार चालको् की
ब्लैक सफल्म को भी मौके पर ही
हटाया गया।

सोनीपत। अतभयाि के दौराि चालाि काटिे हुए पुतलस कम़़ी।

8 बलुटे पटाखा 34
8 बल्कै निलम् 99
8 शराब पीकर गाड्ी रलाना 95
8 न््िपल राइनिंग 181
8 लने पनरवत्गन 510
8 नवपरीत/गलत निशा म्े गाड्ी रलाना 449
8 अवैध लाल नीली बत््ी 16

िवंबर माह मे् काटे गए चालाि

संफिग्ध व्यक्ततयो् की तलाशी
और हाईवे पर नाकाबंिी
और वाहनो् की जांच की

1
मोबाइल पर बात करते वाहन
चालक और फबना नंबर प्लेट की
बाइको् पर पुफलस का फवशेष ध्यान 

2
कार चालको् की ब्लैक
फिल्म को भी मौके पर
ही हटाया गया

3

इस अकभयान क ेदौरान, पकुलस न ेकवेल टै््कफक कनयमो ्का उलल्घंन करने वालो् पर ही कार्शवाई
नही् की, बसल्क वाहनो ्की चैककगं के साथ-साथ सकंदनध्ो ्की तलाशी भी ली। हाईव ेपर नाकाबदंी
कर आने-जान ेवाल ेवाहनो ्और संकदनध् कदखन ेवाल ेवय्सक्तयो् स ेगहन पूछताछ की गई। पकुलस
प्व्कत्ा न ेबताया कक कपछल ेलबं ेसमय से सोनीपत पकुलस लोगो् को टै््कफक कनयम पालन करन ेके
कलए जागरक् कर रही ह।ै चेककगं के दौरान, पकुलस का सबस ेअकधक धय्ान वाहन चलात ेसमय
मोबाइल फोन का प्य्ोग करन ेवालो्, कबना नबंर की बाइको ्और पिाक ेबजान ेवाल ेबलुिे
मोिरसाइककलो ्पर है, और ऐसे वाहनो् को जबत् भी ककया जा रहा ह।ै

अपरानियो् पर लगाम कसिे पर ज्ोर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िोमरार िुबह सरधायक सनसखल
मदान और मेयर राजीर जैन राड्व नं
12 के तारा नगर मे् पहुंचे। जहां
उन्हो्ने नगर सनगम द््ारा करराए जा
रहे सरकाि काय््ो् का नासरयल
तोड्कर शुभारंभ सकया। सरधायक
सनसखल मदान ने बताया सक राड्व नं
12 मे् तारा नगर की सरसभन्न गसलयो्
को िीिी िे पक््ा करराया जाएगा।
कई गसलयो् म्े िीररेज और पेयजल
आपूस्तव हेतु पाइप लाइन सबछाई गई
थी, उिके उपरांत गसलयो् की हालत

जज्वर हो गई थी, इन िभी गसलयो्
को िीिी िे पक््ा करने का काम
शुर् सकया गया है। इिके िाथ ही
तारा नगर की कई अन्य गसलयो् को
भी नए सिरे िे िीिी द््ारा पक््ा
सकया जाएगा। इि काय्व को 73
लाख र्पये की लागत िे पूरा सकया
जाएगा। इििे क््ेत् ्रासियो् को
आरागमन म्े िहूसलयत समलेगी।
इिके उपरांत सरधायक सनसखल
मदान और मेयर राजीर जैन राड्व
नंबर 19 के महलाना रोड पर पहुंचे
और सरकाि काय््ो् का नासरयल
तोड्कर शुभारंभ सकया।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हसरयाणा रोडरेज कम्वचारी िाझा
मोच्ाव के आह््ान पर मंगलरार को बि
अड््े पर रोडरेज कस्मवयो् ने अपनी
मांगो् को लेकर प््दश्वन सकया। उन्हो्ने
महाप््बंधक काय्ावलय मे् पसररहन मंत््ी
के नाम मांग पत्् िौ्पा। उन्हो्ने
चेतारनी देते हुए कहा सक अगर
िरकार ने उनकी िमस्याओ् का
िमाधान नही् सकया तो प््देशभर के
कम्वचारी 18 जनररी 2026 को
अंबाला छारनी मे् पसररहन मंत््ी
असनल सरज के आराि पर न्याय माच्व
सनकाले्गे। कम्वचारी नेता रामपत
गोरड्, िंजय, िंजीर और मनजीत
पहल ने बताया सक प््देश िरकार
रोडरेज सरभाग की ओर ध्यान नही् दे
रही है। आम आदमी, व्यापारी,
सरद््ास्थवयो् की पिंद िस््ी एरं
िुरस््कत पसररहन िेरा सदन प््सत सदन
पूंजीपसतयो् के हाथो् मे् िौ्पी जा रही है्। 

हनिभूनर कमय्मालय, बीएसएिएल के समरिे, पुल के समथ, सोिीपत
फोि 0130-4012310, 9253681028

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हनिभूनर कमय्मालय, बीएसएिएल के समरिे, पुल के समथ, सोिीपत 
फोि : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचिम

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बड्रािसनया िे भटगांर माग्व के टूटे
होने के सररोध मे् सजला पार्वद िंजय
बड्रािसनया ने ग््ामीणो् के िाथ
प््दश्वन सकया। िंजय बड्रािसनया
ने कहा सक इि रोड की खराब
हालत के कारण कई गांरो् के लोगो्
को गंभीर परेशानी झेलनी पड् रही
है। िड्क पर कई फुट गहरे गड््े बन
गए है् और आिपाि की इंडस्ट््ी मे्
चल रहे काय््ो् के चलते भारी राहनो्
की आराजाही िे टूट-फूट लगातार
बढ् रही है। आरोप है सक कई
फैक्स््टयो् का पानी भी िड्क पर बह
रहा है, सजििे क्सथसत और खराब हो

रही है। उन्हो्ने कहा सक ठंड और
धुंध के मौिम मे् दुर्वटनाओ् का
खतरा बढ् गया है और आए सदन
हादिे हो रहे ह्ै। ग््ामीणो् ने प््शािन
िे जज्वर िड्क को तुरंत ठीक कराने

की मांग की। िाथ ही यह भी कहा
सक सनम्ावण के दौरान रसटया िामग््ी
का उपयोग सकया जाता है, इिसलए
िभी िड्को् की जांच कमेटी िे
करराई जानी चासहए।

निर्माण लिधायक लनलिि मदान और मेयर राजीि जैन ने नालरयि तोड्कर लकया शुभारंभ

3.63 करोड़ से हो़गे विकास काऱय, विछाई
जाएंगी सीिर लाइन, िने़गी नई सड़के़

जज्जर गलियो् को
सीसी से पक््ा करने

का काम शुर् 

सोनीपत। तिकास काय़़ो़ का रुभारंभ करिे हुए तिधायक एिं मेयर।

मेयर राजीव जैन ने बताया कक गढ्ी गेि से नगर कनगम अस्ननशमन
काय्ाशलय (फायर ऑकफस) तक, उसके बाद फायर ऑकफस से सेक्िर 23
आउिर रोड से होते हुए एचएसवीपी कडट्पोजल ऑकफस तक सीवरेज
लाइन कबछाने का काम करवाया जाएगा। इस काय्श को 2 करोड़् 90 लाख
र्पए की लागत से पूरा ककया जाएगा। इससे महलाना रोड और 23 सेक्िर
कनवाकसयो् को सीवरेज लाइन के ब्लॉक होने और दूकषत जल भराव की
समट्या से कनजात कमलेगी। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर कडप्िी मेयर मनजीत गहलावत, कनगम पाष्शद लक्््मी
नारायण तनेजा, कनगम पाष्शद कबजे्दर मकलक, मंडल अध्यि्् राजकुमार
शम्ाश, नीरज सोनी, सेठा प््जापकत, पवन तनेजा, सोनू प््जापकत, अतुल
गौतम, शकशकांत भारि््ाज, नकीन मेहरा, श््ी प््काश वकशष््, सुनील, सोनू
सुहाग, कजले कसंह, काला कतहाड़् आकद लोग मौजूद रहे।

ये काय्श िकए जाएंगे

नरनवर मे् 44 िागनरको् िे नकया रक्िदाि
गोहाना। सोमवार को भाग राम ट््ट्ि के साप्ताकहक रक्तदान कशकवर मे् एक
मकहला समेत 44 नागकरको् ने रक्तदान का पुण्य कमाया। कशकवर मे् तीन
नागकरको् ने पहली बार रक्तदान का खाता खोला। भाग राम ट््ट्ि ि््ारा सप्ताह
के प््त्येक सोमवार को शहर मे् सोनीपत माग्श िी-प्वाइंि स्टथत भगवान
परशुराम चौक मे् रक्तदान कशकवर आयोकजत ककया जाता है। इस बार कशकवर के
मुख्य अकतकथ न्याय प््वाह प््मुख अकधवक्ता पकरषद हकरयाणा एडवोकेि रजनीश
मकलक थे। अध्यि््ता ट््ट्ि की अध्यि्् उषा गगनेजा ने की और संयोजन ट्िार
रक्तदाता एवं समाजसेवी सुरे्द्् कवश््ास का रहा। कशकवर मे् कवशेष रक्तदाताओ्
मे् प््ाचाय्श सोमेश शम्ाश, मकहला मनीषा मोर, दो सगे भाई दीपक किाकरया और
ऋकष किाकरया ने रक्तदान ककया। कनयकमत रक्तदाताओ् म्े बलराज, कुलबीर,
मदनलाल अत््ी, कवजय, मनोज सभरवाल, कवकास, रणबीर, संदीप, सकचन,
राकेश मकलक, राजेश मकलक और कवनय गहलावत शाकमल रहे। कशकवर मे्
सागर, रकवंद्् कश्यप और गुरदीप ने पहली बार रक्तदान का खाता खोला।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पूर्व मुख्यमंत््ी भूपे्द्् सिंह हुड््ा ने कहा है सक भाजपा ने
रोटो की गणना मे् धांधली करके िरकार बनाई है। राहुल
गांधी ने इि बात के बाकायदा िबूत पेश सकए है्। इि

बात का गराह पूरा हसरयाणा है सक
कैिे रोसटंग के बाद हर सदन रोट
की प््सतशत बढ्ती रही। एक-एक
मसहला के नाम पर कई-कई रोट
बनाए गए और लाखो् फज््ी रोट
बनाकर जनादेश की चोरी की गई।

यह भी स्पष्् हो गया है सक बीजेपी और चुनार आयोग
समलकर काम कर रहे ह्ै। अगर ऐिा नही् है तो चुनार
आयोग पर लगे आरोपो् का जराब बीजेपी के नेता क्यो्
दे रहे है्? भूपे्द्् सिंह हुड््ा िोमरार को पूर्व सरधायक िुरे्द््
पंरार के आराि पर पत््काररात्ाव को िंबोसधत कर रहे
थे। इि मौके पर उन्हो्ने सफल्म असभनेता धम््े्द्् क ेसनधन
पर शोक जताया और कहा सक रो मेरे अच्छे दोस्् थे। रो
बहुत ही अच्छे व्यक्कत थे, उनके जाने िे सफल्म जगत
को बड्ी क््सत पहुंची है। इि मौके पर उन्हो्ने देश के नए

मुख्य न्यायाधीश जक्सटि िूय्वकांत को बधाई भी दी और
इि बात पर खुशी जताई सक हसरयाणा िे िंबंध रखने
राले न्यायाधीश इतने बड्े पद पर पहुंचे है्। प््ेि रात्ाव मे्
िांिद ितपाल ब््ह्मचारी, सरधायक इंदुराज नरराल,
पूर्व सरधायक जयरीर बाल्मीसक, पूर्व सरधायक पदम
दसहया, सजला अध्यक्् कमल सदरान, िंजीर दसहया,
अशोक छाबडा, मनोज सरढाऊ, िुरे्द्् सछक््ारा, लसलत
पंरार, कमल हिीजा, प््ेमनारायण गुप्ता, राकेश िौदा,
अनुज छाबडा आसद प््मुख र्प िे मौजूद रहे।

वान्षशक खेलोत्सव मे् नखलान्ियो् िे नदखाया दम
गोहाना। शहर मे् गुढ्ा रोड स्टथत जवाहरलाल नेहर् वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय
मे् सोमवार को पांच कदवसीय वाक्षशक खेलोत्सव का शुभारंभ हो गया। खेलोत्सव का
शुभारंभ कवद््ालय की प््बंधक कृष्णा शम्ाश ने बतौर मुख्याकतकथ ककया। माग्शदश्शन
एमडी सुनील शम्ाश और प््ाचाय्श डॉ. सकचन शम्ाश का रहा। संयोजन उप प््ाचाय्श सूरत
शम्ाश ने ककया। वाक्षशक खेलोत्सव मे् पहले कदन दौड़् प््कतयोकगताएं करवाई गई।
कि््ा पीपी-1 वग्श के 50 मीिर रेस मे् लवनीत ने प््थम, यश ने क््ितीय और अंश ने
तृतीय ट्थान प््ाप्त ककया। मंकी रेस मे् यश, लवनीत और पुलककत, फ््ॉग रेस मे्
भव्यांस, योगीत और अकनर्द््, पीपी-2 वग्श म्े 50 मीिर रेस मे् कुनाल, देकवका
और युकवका, फ््ॉग जंप मे् कुनाल, अयान और कसवान्श, मंकी रेस मे् आकदत्य,
कचराग और लक््ित, पीपी-3 वग्श म्े 50 मीिर रेस मे् यूवी, कवक््ांत और सैमुअल,
फ््ॉग जंप मे् करहान, काक्तशक और छकव मंकी रेस मे् कवक््ांत, लव्यान्श और
सैमुअल क््मश: प््थम, क््ितीय और तृतीय ट्थान पर रहे। इसी प््कार से कि््ा
पहली मे् 50 मीिर रेस मे् अंश, आयुष और समथ्श, 100 मीिर रेस मे् कवनीत,
राकधका और जानवी, हड्शल रेस मे् कचराग, साकहल और मनीत, कि््ा दूसरी मे् 50
मीिर रेस मे् यश, वंश और रक््ित, 100 मीिर रेस मे् लकवश, नमन और कचराग,
हड्शल रेस मे् कनशांत, हाक्दशक और दीपेश क््मश: प््थम, क््ितीय और तृतीय ट्थान
पर रहे। खेलो् म्े कोच यूकेश दत्् और सोनू डीपी ने कवद््ाक्थशयो् की प््कतभा परखी।

पुनलस कन्मशयो् की हुई जिरल परेड
सोनीपत। पुकलस लाईन सोनीपत मे् जनरल परेड का आयोजन ककया गया।
परेड मे् पुकलस उपायुक्त क््ाईम नरेन्द्् कादयान ने परेड का कनरीि््ण कर सभी
अकधकाकरयो् व कम्शचाकरयो् को कदए कदशा कनद््ेश भी कदए। पुकलस लाईन सोनीपत
मे् जनरल परेड का आयोजन ककया गया है। कजसमे् कजला पुकलस के अकधकांश
अकधकाकरयो् व कम्शचाकरयो् ने भाग कलया। पुकलस उपायुक्त नरेन्द्् कादयान ने
जनरल परेड का कनरीि््ण ककया। कनरीि््ण के दौरान पुकलस उपायुक्त ने पुकलस
लाईन मे् स्टथत सभी काय्ाशलयो्, कोत व परेड ग््ाउंड मे् खड़े वाहनो् को भी चैक
ककया और सभी अकधकाकरयो् व कम्शचाकरयो् को उकचत कदशा कनद््ेश कदए। इस
दौरान सहायक पुकलस आयुक्त मुरथल कनकध नैन व सहायक पुकलस आयुक्त
शहर सोनीपत जीत कसंह भी मौजूद रहे।

कनविा वाचि मे् नरवांर व अहािा प््थम
गन्नौर। बाल भवन
इंिरनेशनल ट्कूल मे् ककवता
वाचन प््कतयोकगता का
आयोजन ककया गया।
प््कतयोकगता मे् कवकभन्न
कि््ाओ् के कवद््ाक्थशयो् ने भाग
कलया और देशप््ेम, प््कृकत,
नैकतक मूल्यो् व हाट्य कवषयो्
पर सुंदर ककवताएं प््स््ुत
की्। छात््ो् ने प््भावशाली
प््स््ुकत से दश्शको् का मन
मोह कलया। कजसमे् पहली
कि््ा के कशवांश, अहाना

प््थम रहे, शनाया क््ितीय और अनकवका तृतीय ट्थान पर रहे। इस
अवसर पर ट्कूल के प््धानाचाय्श जय भारत गुप्ता ने सभी प््कतभाकगयो् की
सराहना की और उनके उज््वल भकवष्य की कामना की।

मांगो् को लेकर रोडवेज
कन्मशयो् िे नकया प््दर्शि

पनरवहि मंत््ी के िाम सौ्पा ज््ापि

सोनीपत। बस स़टै़ड पतरसर से तिरोध प़़दऱशि करिे हुए बाहर आिे रोडिेज कम़शचारी।

n अंबाला मे् पनरवहन मंत््ी अननल नवज
के आवास पर ननकाले्गे न्याय मार्ग यह योजिा नवभाग को

घाटे की ओर ले जा रही
योजना के तहत ई-बसो् व
ककलोमीिर ट्कीम की बसो् को
कवभाग मे् शाकमल ककया जा रहा
है। यह बसे् रोडवेज कवभाग को
बड़े घािे की ओर ले जा रही है्।
सरकारी बसो् को चलाने के कलए
चालको् व पकरचालको् की कमी
है्। काय्शशाला मे् बसो् की मरम्मत
के कलए कम्शचारी न के बराबर
है। ऐसे म्े कम्शचाकरयो् का
मानकसक उत्पीड़न ककया जा रहा
है। कजसे बद्ाशश्त नही् ककया
जाएगा। अकनल बड़्ौली ने बताया
कक प््देश सरकार के पास
ककलोमीिर ट्कीम बसो् को
कोरोना काल मे् खड़ी बसो् को
करोड़ो् र्पये देने के कलए बजि
है। दूसरी ओर आम जनता की
सेवा करने वाले रोडवेज
कम्शचाकरयो् से अकधक काय्श लेकर
बहुत कम वेतनमानो् पर गुजारा
करने के कलए मजबूर ककया जा
रहा है्। सरकार उनकी मांगो् को
जायज मानकर समझौता कर
रही है् परंतु लागू नही् कर रही।

भाजपा ने वोट चोरी कर बनाई सरकार : हुड़़ा

सोनीपत। पत़़कारिाि़ाश म़े पूि़श मुख़यमंत़़ी भूपे़द़़ तसंह हुड़़ा सार
मे़ सांसद, तिधायक, पूि़श तिधायक।

n पूव्ग नवधायक
सुरे्द्् पंवार के
आवास पर
पत््कारवात्ाग को
िकया संबोनधत

सड़क की खराब हालत पर ग़़ामीणो़ का प़़दऱशन
n बड्वासननया से भटगांव माग्ग जज्गर,

बढ् रही परेशानी, प््शासन से तुरंत
सुधार की मांग

सोनीपत। तिरोध प़़दऱशि करिे हुए ग़़ामीण एिं अऩय।

गोहाना। िुऱ िेि बहादुर का स़मरण
करिे हुए िुऱ और तरष़य।        

सोनीपत। परेड के दौराि रातमल पुतलस कम़़ी।

गन्नौर। कतििा िाचि के प़़तिभािी छात़़ो़ के
सार बाल भिि इंटरिेरिल स़कूल का स़टाफ। गोहाना। तरतिर मे़ रक़िदािाओ़ को प़़ोत़सातहि करिे हुए अतितर।        

गन्नौर। बाल िैज़़ातिक प़़दऱशिी के तिजेिाओ़ के सार स़कूल स़टाफ।

गोहाना। दौड़ प़़तियोतििा मे़ दम तदखािे हुए तिद़़ाऱ़ी।        

बाल वैज््ानिक प््दर्शिी मे् नदखाई प््निभा
गन्नौर। राज्य शैक््िक अनुसंधान एवं प््कशि््ण पकरषद गुर्ग््ाम के कनद््ेशानुसार
पीएम श््ी राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय दतौली मे् राज्य स््रीय बाल
वैज््ाकनक प््दश्शनी का आयोजन ककया गया। प््दश्शनी मे् खंड कशि््ा अकधकारी
आजाद कसंह दकहया, नोडल अकधकारी क््पंकसपल कववेक शम्ाश, समन्वयक प््वक्ता
एमपी कसंह तथा बीआरपी अंजू दकहया ने महत्वपूण्श भूकमका कनभाई। काय्शक््म मे्
कि््ा 6 से 12 तक के राजकीय व कनजी कुल 80 कवद््ालयो् के कवद््ाक्थशयो् ने भाग
कलया। छात््ो् ने सतत कृकष, अपकशष्् प््बंधन व प्लास्टिक के कवकल्प, हकरत उज्ाश,
उभरती प््ौद््ोकगककयां, मनोरंजक गकणतीय माडकलंग, ट्वाट्थ्य व ट्वच्छता तथा
जल संरि््ण जैसे कवषयो् पर अपने वैज््ाकनक माडल प््स््ुत ककए। प््वक्ता
होकशयार कसंह, प््ीकत और वष्ाश ने कनण्ाशयक की भूकमका कनभाइ। प््कतयोकगता मे्
शाश््त चेतना, राजकीय ट्कूल सनपेडा, दतौली, रामनगर और खेड़ी गुज््र
सकहत कई कवद््ालयो् ने उत्कृष्् प््दश्शन ककया। बीआरपी सुनंदन कुमार ने बताया
कक प््थम, क््ितीय और तृतीय ट्थान प््ाप्त छात््ो् को क््मशः 500, 400 और 300
र्पये की राकश सीधे उनके ब्ैक खातो् म्े भेजी जाएगी।


